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Hidup
bebas
alergi

BERSIN...
antara
simptom
awal alergl.

ALERGI
KEKACANG...

setiap orang

g-ma:
sebagal
han.

susu yang
membabitkan
bayi

>>0leh HIDAYATUL AKMAL
AHMAD

ERNAHKAH anda me-
ngalami simptom hi
dung berhingus, bersin
teruk dan berulang, hi
dung tersumbat da A ga
tal atau konjunktivitis (m.
merah, gatal) sckurang-ku
rangnya satu jam sehan?

Jika jawapan anda ya, anda
mungkin mengalami rinitis
alergi (AR). Alergi adakah
keadaan di mana sistem ke
tahanan tubuh bertindak ba
las secara berlebihan yang
menyebabkan simptom aler
gi kurang menyenangkan,

Walaupun alergi  adalah
penyakit umum yang selalu
ditemui, tahap kesedaran
masyarakat terhadapnya ma-
sih rendzh. Padahal, untuk
mengatasinya memerlukan
pencegaban hingga akar um-
bi supaya tidak menjadi pe
nyebab penyakit lain.

Bagi terus memberi pen-
dedahan mengenai penyakit
ini, Persatuan Pakar Bedah
Otorinolaringologi  Kepala
dan  Tengkuk  Malaysia
(MSO-HNS) dengan kerja-
sama Persatuan Alergi dan
Imunologi Malaysia (MSAI)
dan sokongan GlaxoSmithK-
line Pharmaceutical Sdn Bhd

(GSK) melancarkan kempen
awam bertemakan Live Life
Allergy Free (hidup bebas
alergi)

Kempen itu untuk me
ningkatkan pendidikan me
ngenai alerg, mengutarakan
pertalian antara penyakit hi
dung, kulit dan lelah. la juga
kunci membantu pesakit me
nentukan jenis alergi dihi

dapi se angkah mengu
rang) dengan menge
san penyakit kebih awal

Pery Pakar Bedah

ENT da Jawatankuasa
Eksekutif MSO-HNS, Dr Je
evan  Jahendran  berkata,
menyebab
kan kematian, alerg tetap
emberi kesan dalam hidup
termasuk  daripada  segi
simptom fizikal dan tekanan
emosi dihadapi

Presiden MSAI dan Pakar
Runding Imunologi fAlergi
Klinikal & Pakar Runding
Pediatrik, Dr Amir Hamzah
Abdul La pula berkata,
alergi sejenis gangguan yang
Lzimnya wujud dalam pel
bagai peringkat hidup.

“Ada kemungkinan satu
daripada tiga rakyat Malaysia
menderita akibat penyakit
ini membabitkan golongan
muda. Pun begitu, masih ra
mai tidak menyedari alergi
discbabkan kesan aktiviti ha
rian mereka,” katanya

meskipun jara

f

Soalan biasa ditanya me
ngenai Kempen Hidup Be-
bas Alergi

1. Apak
Bebas Alergi

Kempen Hidup
Alergi  diwujudkan
meningkatkan kesed
awam berkaitan alergi, me
ngutarakan pertalian antara
penyakit hidung,
felah. MSO-HINS,
GSK » pendidikan di

h kempen Hidup

pé
alergi yang mercka hidapi
bag mengurangkan kejadian
dan merebaknya penyakit itu
dengan pengesanan dan ra
watan bersesuaian dan ak
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hirnya menunjukkan kebai-
kan dalam kualiti hidup ber-
kaitan alergi.

2. Organisasi mana yang
mewujudkan kempen ini?

Kempen ini diwujudkan
oleh Persatuan Pakar Bedah
Otorinolaringologi  Kepala
dan  Tengkuk  Malaysia
(MSO-HNS), Persatuan
Alergi dan Imunologi Ma-
laysia (MSAI) dan disokong
GlaxoSmithKline Pharmace-
utical Sdn Bhd (GSK).

3. Bagai kah L

jagaan kesihatan mereka da-
lam mendiagnos dan mem-
beri rawatan sewajarnya jika
mereka menderita akibat Ri-
nitis Alergi (Allergic Rhini-
tis).

2. Siapa perlu melalui ujian
diri alergi?

Sesiapa yang pernah me-
ngalami alergi atau simptom
alergi dinasihatkan mengam-
bil ujian ini.

3. Apakah langkah sete-
rusnya yang perlu dilakukan

ini ;lkanodijalankan?

selepas gambil ujian?
Selepas melakukan ujian,
pesakit dinasihatkan berjum-

Kempen ini kan
untuk mendapatkan soko-
1

pa doktor masing-masing

ngan 500 klinik dan hospi

dan 200 farmasi di seluruh
nelgara untuk menyebarkan
informasi mengenai kempen
dan menyebarkan kit Ujian
Diri Alergi (Allergy
Self-Test). Sebagai tamba-
han, usaha berterusan dalam
pendidikan penyakit akan di-
jalankan melalui siri wawan-
cara media dan advertorial
dalam penerbitan utama.

Mengenai kit ujian diri aler-

gllA Apakah kit ujian diri
alergi?

Ujian diri alergi ialah se-
narai soalan kaji selidik yang
membantu penderita menge-
tahui seandainya mercka me-
ngalami alergi pernafasan
atas. Hasil ujian diri alergi
membantu  meningkatkan
kesedaran di kalangan orang
ramai untuk mendapatkan
bantuan daripada profesio-
nal penjagaan kesihatan dan
membantu professional pen-

untuk mendapatkan nasihat
lanjut mengenai langkah se-
lanjutnya yang efektif dan
rawatan sebaiknya,

4. Di manakah tempat
mendapatkan ujian diri aler-

i?

Ujian diri alergi boleh di-
dapati di klinik, hospital dan
farmasi seluruh negara yang
mengambil bahagian. Ia juga
boleh dimuat turun dari la-
man web MSAI di www.al-
lergymsai.org.

5. Adakah anda perlu bayar
untuk mendapatkan ujian di-
ri alergi?

MSO-HNS, MSAI dan
GSK berharap dapat mem-
bantu pesakit meningkatkan
kualiti hidup dan terus men-
didik masyarakat mengenai
alergi. Kerana itu, ujian diri
alergi diberi secara percuma
untuk membantu  pesakit
mengenal pasti alergi mereka
supaya dapat mengurangkan
insiden dan kemelaratan pe-
nyakit dengan p

awal dan rawatan sebaiknya.

6. Bilakah boleh melaku-
kan uji diri alergi?

Ujian diri alergi boleh di-
dapati di klinik, hospital dan
farmasi seluruh negara yang
mengambil bahagian. Selain
itu, salinan boleh dimuat tu-
run melalui laman web MSAI
di www.allergymsai.org.

Persatuan Pakar Bedah
Otorinolaringologi Kepala
dan  Tengkuk Malaysia
(MSO-HNS)

MSO-HNS ditubuhkan 25
tahun lalu. Antara aktiviti
E:rsatuan ini ialah pendidi-

n perubatan berterusan
bagi pakar bedah ENT, pe-
ngamal perubatan am dan
kesihatan bersepadu.

Setiap tahun persatuan ini
menfanjurkan kem kesiha-
tan di setiap pelosok negara
sebagai khidmat kemasyara-
katan yang membolehkan

nduduk di kawasan peda-
aman mendapatkan manfaat
rawatan ENT.

Persatuan ini bertindak se-
bagai satu-satunya suara bagi
pakar bedah ENT di Ma-
laysia pada forum dengan ke-
rajaan dan badan bukan ke-
rajaan lain.

Kongres dan sidang an-
tarabangsa antara aktiviti
utama persatuan ini dan ia
meningkatkan imej dan hu-
bungannya di peringkat du-
nia. Untuk maklumat lanjut,
layari www. msohns.com.

Persatuan Alergi dan Imu-
nologi Malaysia (MSAI)
MSAI

DR .IEEVAN...aIergI beri

lebih baik dan kualiti hidup
kepada pesakit alergi dan ke-
luarga mereka.

Sejak itu, persatuan ini
berusaha membabitkan diri
di peringkat global menye-
babkan maklumat mengenai
alergi dan mengemaskinikan
maklumat di peringkat se-
rantau dan antarabangsa.

Maklumat  lanjut, layari
www.allergymsai.org.
GlaxoSmithKline
GlaxoSmithKline  adalah

antara syarikat farmaseutikal
dan penjasaan kesihatan ter-
1 1 foad

kesan fizikal dan
emosi kepada individu

1998. Pengasasnya sudah
mengkaji perlembagaan dan
menubuhkan Persatuan
Alergi dan Imunologi Ma-
laysia untuk memberi pen-
jagaan kepada pesakit yang

GA'I'.. alergi yang mei

mbabitkan produk tenusu boleh

unia. la k
untuk memperbaiki kualiti
hidup manusia  dengan

membolehkan mereka me-
lakukan lebih banyak per-
kara, hidup sihat dan hidup
lebih lama.

Untuk keterangan lanjut
mengenai syarikat ini, sila
layari www.gsk.com.

B

Fituhuhk pada

y lan pada muka

Ada kemungkinan
satu daripada tiga
rakyat Malaysia
menderita akibat
penyakit ini yang
terdiri daripada
golongan muda. Pun
begitu, masih ramai
tidak menyedari
alergi disebabkan
kesan aktiviti harian
mereka”

>Dr Amir Hamzah Abdul Latif
Presiden Persatian Merg) dan bnunoleg aloysa



